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Cross du college — Information aux familles

Le cross du college se déroulera le vendredi 10 octobre de 13h a 15h pour les 6émes et 5emes, de
15h00 a 17h00 pour les 4émes et 3émes. Il s’agit Ia d’'un moment sportif et convivial durant lequel tous
les éléves s’affrontent et s’encouragent, dans la bonne humeur, la solidarité, le dépassement de soi et le
go(t de l'effort.

Le parcours est établi dans un espace sécurisé, a l'intérieur de I'établissement, autour des plateaux de
sport et des espaces verts.

Les classes de 6eme et 5eme Seront dispensés de cours de 11h00 a 12h00. Les externes devront étre de
retour dans I'établissement a 13h00.

La présence et la participation de tous les éléves sont obligatoires, méme pour les éleves dispensés qui
contribueront a l'organisation sur place et pourront encourager leurs camarades (les éléves ne seront
pas autorisés a sortir du college méme s’ils ne courent pas, durant le créneau horaire de course de leur
classe).

En conséquence :
Pour participer a ce cross dans de bonnes conditions, il est important que les enfants respectent une

certaine hygiéne de vie :
- une quantité suffisante de sommeil les jours précédents

- un petit déjeuner équilibré
- une hydratation correcte : apporter sa gourde afin de boire de I'eau en quantité suffisante avant
et surtout apres l'effort.

- une tenue vestimentaire adaptée : équipement de jogging, chaussures de sports, tenue de
rechange.

Important : Les éléves asthmatiques devront avoir leur traitement sur eux durant la course.

A l'issue du cross, une collation sera servie aux participants et une remise de prix sera organisée.
Intempéries : Les cours habituels seront maintenus en cas d'importantes intempéries.




