Résultats du sondage pour comparer les habitudes alimentaires des
éleves du college André Abbal

3 eme
11.1%

Nombre d’éléves interrogés: 135
Nombre de Fille: 68
Nombre de Garcon: 67




Q1: Combien de repas faites-vous par jour y compris les goUlters et
collations ?

En moyenne, les éléves prennent 3.84 repas par jour.
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Q2: Prenez-vous un petit déjeuner le matin ?

Non jamais
10.4% .

Oui Parfois
27.4%

Qui Souvent
62.2%



Q3: Mangez vous des légumes ?

Non jamais
3%

Qui Souvent
47.4%

Qui Parfois
49.6%




Q4: Mangez vous de la viande ?

Non jamais
2.2%

Oui Parfois
31.9%

Oui Souvent
65.9%




Q5: Mangez vous des fruits ?

Non jamais
6.7%

Qui Souvent
45.9%

Oui Parfois
47.4%




Q5: Mangez vous des sucreries ?

Non jamais
2.2%

Oui Souvent
34.1%

Oui Parfois
63.7%



Q7: Combien de fois par mois mangez-vous au restaurant (y compris
les fastfood) ?

En moyenne, les éléves mangent 2.09 fois par mois au restaurant.
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Q8: Qui cuisine a la maison ?

Je cuisine souvent
15.3%

Mes parents cuisinent sans moi
52.6%

J'apprends & cuisiner avec mes parents
31.4%




Q9: Comment est préparé le plat principal ?

Plat surgelé juste réchauffé
8.1%

Plat réchauffé cuisiné en avance par mes parents
17.8%

Cuisine faite avec des ingrédients frais
74.1%



10: Comment prenez-vous vos repas a la maison ?

Seul
Avec mes fréres et soeurs 4.4%
5.9%

En famille
89.6%



