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Questions/ Réponses

1- Selon vous, qu’est-ce que le gaspillage alimentaire ? 



Questions/ Réponses

1- Selon vous, qu’est-ce que le gaspillage alimentaire ? 

Définition: Le gaspillage alimentaire est le fait de perdre ou jeter de la 

nourriture destinée à la consommation humaine.
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2- D’où provient la majorité du Gaspillage Alimentaire ? 
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3- Selon vous, par an à combien s’élève le gaspillage alimentaire 

pour une personne (poids en Kg) ?  Et au sein de la restauration 

scolaire ? 
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3- Selon vous, par an à combien s’

élève le gaspillage alimentaire pour 

une personne (poids en Kg) ?  



Questions/ Réponses

Et au sein de la restauration scolaire ? 



Le projet au sein du Collège 



1- Réaliser un état zéro du gaspillage 
- Peser les restes de contenus des assiettes au niveau des retours 

plateaux. 
- Peser les restes de préparations en cuisine destinés à être jetés.

Matériels nécessaires: 2 balances de cuisine, 1 table, 4 volontaires par 
service (11h30,12h10), une grille pour les résultats. 

2- Semaine de Sensibilisation sur le gaspillage alimentaire 
- Visite des cuisines lors de l’élaboration des repas.
- Campagne d’affichage dans la cantine, photo des poubelles, 

affichages du poids des déchets de la veille.
- Discussions avec les élèves pendant le repas.



3- Évaluation du gaspillage
- Après une semaine de sensibilisation. 
- Refaire une évaluation du gaspillage au niveau des assiettes et des 

restes de préparations.

Matériels nécessaires: 2 balances de cuisine, 1 table, 4 volontaires par 
service (11h30,12h10), une grille pour les résultats. 

4- Evaluation sur le long terme
- Après deux semaines de vacances, refaire une évaluation du 

gaspillage au niveau des assiettes et des restes de préparations.

Matériels nécessaires: 2 balances de cuisine, 1 table, 4 volontaires par 
service (11h30,12h10), une grille pour les résultats. 



Discussion
Des questions sur le gaspillage alimentaire ? sur le projet ?
Des améliorations du projet possibles pour vous ? 
Des volontaires ? 


